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:د  نظی ه شا میت

ئ او فویتر کاپز جم اور

اینتر ا خصص تیا  ما

هر کپز و شگا م یا ضو ینا ا تا ی تر

رتر سیرر  فو هایما جم یر ضا

طبر رسیروریتر  فو ا یما خصص ت

طفا ا یما خصص ت و یر  ر تر

قاع خصصوریتر و ت

و فروژتر م جم یر او

 یتر رریو جا  ی ر خصص ت–نا

ک خصصوریتر تیمااوپو 

خد اوریتر یما خصص ت

بروتر کپز و شگا م یا ضو ینا وژومو  رژآ خص و

 عتمد ژمجمریتر طر

هرتر کپز و شگا پرواا تخص یمر

ها یدا:

هید کپز و شگا م یا ضو رفر اتر عا ر شا  هشت

ا عا ینا نما  دتا د ر ی خشند اا تر :شا

:ن ظا ح

رددتانماینا 

،آ  ا لدتر عر  دتا
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
ا
 .




ر
ع




ما
ی

ر
:

و

ر
ط




و



و
و
و
ی
تا




ل
ت

(

ی
سی
تی




قا


M
R
SA


ر

،)

ا
،
و
آ


ا



ر
ع



ت
ر



ا
د
ر
ست


ا

و
د




و
آ
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



ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر


ز
گ
ا


ا

ی
یو


آت

د،
تن
س


ا

ا



.
شو

ی
ی

و

-
:
و
صن


ص
ف

و
ف

ا



ا




ز


و
ن



ر
ج


ا 
و
ن


(

و
ا



صا
ت


ا


،)

تی
وی
م
تا
(


و
تو
ر
ت

،
ثا


C
.a
cn
es


نف

ر



ا


ی
ا

، :)

سا


IV:
g

2
ر


2
4


ر


ا


4
ا

6
ت
ف

؛

-
:

تی
پ


ر

آ


ر
ج


ا




ش
خ


و
ن




ا
ر
ت
ا


ر

آ

ر





ا

ا
ر


،
و
ت
ا


س



د


ن

ر
آ
وا

و



ا

(

و


و
ا


ر


تن
ب


نف

ر


ا

ی
ا

):
IV:

g
2


ا



د


.




ا
کب


3

ا
4

و


د


و



(
ت
ف



و


ا



ا


)
ی
ی
ئو
ت

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



ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر


ر
ج


ا



.

س

ز
ی

ش
ا



یب
ر







ش
خ


و
ن



.
و


فا
ت



نا


3-
د
چی
ی
ر
ی

،
و
و
ن


و
ف


و
ت

،



ر
ج
/


ک

ر

(

(؛



:
ا
س

ز


IM:
m
g

5
0
0

؛





g
1


ر





ا


ما
ی

≥
kg

1
5
0

ی

و

ا
د
ی
ل

ر

.
شو

ی
د
ش



،



.
و

ز
و
ج
ا
د
ی
ل


ا


ا

ر
م 7

ا
1
4

ی



ا









ا
ج

،
ق



و

.


ش



س

،
ق




و


ر

:

و


ا


7
ا

1
4


ا









.
و

ی

و

:
ا
و



ا

آ،

و
و

ا
ر
س
ا




ا

ا
ین
ی


ن
د
نن

د
وی


ا

و


ق



و


،
نا
ی
ی

ن
ر
ی


ر
ی

ا
آ

و
و

ا
ر
س
ا



ا

ا
ین
ی


ن -


:

و



سی

ر



ا




و


ا


د
ا



ر



د

ا


ما
ی


و
و
ن

و
ف



و


ا
ر
ط



ر
ع





آ



و


یو

ر

ا
د
تن
س


ل
ث
(



ا

ع
ا


>
5

%



)


تی

ر


ر


ر
ج


ا




د
ر
ی

س
ن
ط





ر



د:
ن
د
ی
ا
ج



د
قع

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



ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر




≤
kg

4
5

:
IV،

IM:
m
g/
kg

2
5

ا
5
0

:



م
ز
ا

،



 m
g/
d
o
se

2
5
0

.





ا
و


<
kg

4
5

:
IM:

m
g

5
0
0

.







ما
ی

ر


≥
kg

1
5
0

،
m
g

1
0
0
0

ر

.
شو

ی
ی

و

د،

ا
د
ش


ر
ر
ا
د
ی
ل


و
ف


یب
ر








ش
خ


و
ن


.
و


فا
ت



نا


4-
ا

فی

،
کم





و
ف

،

تو



ع
ا



سا

ت



س


د

ر


ا
و
ت


ر



ا



س
ک

ا


قا


:
ا
س

ز
 -

:
ا

تی
س
ی


و

IV:
g

1
ا

2
ا
؛



ا
کب


1




ا

ا
ا
ر
ف

س
ی

ت

ر






د





ما
ی



ین
ا

و
هب


د.
ا




د،
ا
ی







ر


و
و
ت
آا

و



و



:

و



ر
ف

-
،





ر



ا





ا

:
E.
co
li

،
ل
سی
ب



د
ی
ر
ت
ا

،
و
و
ن


ا


و

،
ی

ر



و

ر
شت
ی
:

و
(
،
و
د
ر
ست



سی
فی

و
د
ر
ست


ا


قا



ا


و

ا
،)
د
تن
س


.
و
و
تو
ر
ت
و
پت

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



ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر



و




ا


(


د
ی
ر
ت
ل
ث

)

.
شو

ی
ی

و -






ا


و
ف

ر
ا



کم


،
وی
ک
ی
و


،
سی
د
ا
آ

د
ان
(

:)
کم




س

آ IV:
g

1
ا

2
ا

ی
ر








(

ا



د



.

د
ی
ر
ت


آت


ر
یی
غ

ا

د
و
یت



ی
یو


د(

ا


و


4
ا

5



.


سی
د
ا
آ
ا


وی
ک
ی
و



ر




د



د




ا



د



ا



و

،
شو

ی

ر
د


1
0

ا

1
4

.




ا


د


و
ر


سی
د
ا
آ

ر



ا



و
ک


ا



و
ت
د
ا
آ

،
شو

ی
2

ا
4

د
و
یت


ا





د.

ا

ا




1
0





ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر

5-
د
چی
ی

کم





و
ف

:
ا
و
 IV:

m
g/
kg
/d
ay

5
0

ا
1
0
0


س
نق


ر



1
2

ر

ا

ا


2
4

؛
ا


:







م
ز
ا


m
g/
d
ay

2
0
0
0

6-
؛
ع
ا


سا

ت

و
و
ن

:
ا
س

ز



س



د


ر
ست



ما
ی



و
ت
ا

:
نو

ر
آ

وا

و


IV:
g

1
ا

2
ا

ر
م





ا
کب


ا؛


ر
ا
 g

1


ما
ی
ر
ث


ر




ا
کب



با


ا

تا

ا
یم




ر
ست



ر

.





نا



ی
نا

مو





صا
ص
خ
ت


ر
،

ا
د


ما
ی g

2



ا


د

د.
ن
د
ی

ی
ر




ا



ا


د
و
یت


(

ا



د

د(

ا
ز
ی


و

د
ن
ا

5

،
و



و
و
و
ی
تا




ا

ت



و
تو
ر

،
وی
و
ن

ل
سی
ب

،ز

فو
آ

ا

و
ی
مو


،
وی
و
ن

E.
co
li

ل
سی
ب

،



نو

ر
آ
ر
ت
ا
ر
ت
ز)

ر
آ

،


ی
ی
ر
ی

ئو

ر
،
)
ا


ا

.
سن

ا

یا
ر




1
1





ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر


ا



ط



ب


ما
ی
.






ل



و

د
ا


ین
ا
ر
ظ

د
ا


د.

ا
ت



د
ا


ا
ی

:
ا
و




و

ر
ی

>
3

:
ا
و


ا


IV:

m
g/
kg
/d
ay

5
0

ا
1
0
0



س
نق


ر


1
2

ا
2
4




م
ز
ا

؛

ا


:



m
g/
d
ay

2
0
0
0

ز
ا

؛


م


ر

ا





ا




m
g/
d
ay

4
0
0
0



و
آ


ما
ی

ر


H
IV




و


:

و

؛
شو

ی
ی

و


و




و
و
و
ی
تا




ر
گ


(

ی
ی


ت



قا


M
R
SA

ا
)

د،
تی
س



مو
ع

ر
ی


ا


و
ا



و
ش
ی
ی

و



و
ن









نا


یب
ر


ا




ش
خ



د.
نی



فا
ت


ت


ر


و
تو
ر



1
2





ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر





ی
ی


ن


قا

ی
و
و
ن

د.
نی


فا
ت



ها
ت
ر

ا

ا

7-

ا
ر
ت
ا

ژ
نن


:
ا
س

ز


IV:
g

2
ر


1
2



ر
؛

ا



ا


ا


ر
ا

ا

ی
ر




ر
ج



ا



د

.
و


فا
ت



نا



د
نن

ا
ج


ا


و
ا


ت
س


،
ما
ی

ین
ا


ا

7
ا

2
1

.




:
ا
و
 -

:
ع
ا



سا

ت


ژ
نن


IV:

m
g/
kg
/d
ay

8
0

ا
1
0
0



س
نق


ر


1
2

ر

ا

ا


2
4

.
ا










م
ز
ا


:
m
g/
d
ay

4
0
0
0

.

-
ا


ب
ر



وی
ک
ر
ت
/

ژ
نن


:
ا



ا


ب
ر


IV:

ن



ر
ج


ا




ش
خ


و


ع
ا



سا

ت


ا

و
ف
(


ا

ا
)
د

من






ما
ی

،
ثا


و
ن


(

و
ا



ا

[
ی
و
و
ن


و
تو
ر
ت


M
IC


سو

ا
ر
فت


<
m
cg
/m

L
1،] 
و
ی
مو

،

د
تی
ژ
نن

ا
ر
س
ا



،

ن
آ
و
ر
ت
ا

و

،ز
و
ف
آ

؛
سا



نف

ر


ا


ر
ت
ا





ا

و
ا


ر


ز
گ
ا




:)


ا



1
3





ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر

m
g/
kg
/d
ay

1
0
0

ر



س
نق


1
2

ر

ا

ا


2
4




م
ز
ا
؛

ا


:



m
g/
d
ay

4
0
0
0

.

8-
ا


ا
د


ی



ر


ز
گ
ا




(
:
ا
س

ز



د
د

ر
ی

ر
آ

ل
بت



ما
ی

ط


ا

ی
ی


ن

Ig
E

:)

IM،
IV:

g
1

ا
2






ا
کب



د


3
.


:
ا
و
 -


ر


ز
گ
ا




(
ی



ا




و


ا


د
ن
تو
می




ما
ی

:)
د
نن



حم



IM،

IV:

m
g/
kg
/d
o
se

5
0

ر


2
4



ا



د


1



3
:



م
ز
ا

؛


m
g/
d
o
se

1
0
0
0

.

-

ا



س
ک



ا

ی


د



با
/

کو
ش


و
تو
ر
ت




1
4





ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر

:
ی
ی


ن



قا


IV،
IM:

m
g/
kg
/d
o
se

5
0

ر


2
4



ا



د


3
:



م
ز
ا


؛


m
g/
d
o
se

1
0
0
0

.

9-

گن


ها
ت


و
ف




ا


ت
قا


:
ا
س

ز
 -

:

تو

ا

فی


IM:
m
g

5
0
0

(g

1


ما
ی


≥
kg

1
5
0

)







س






د
ی
ر
ت

ا

ی
ر


.
ی
ک
ا
 -

د
د


)
د
خم


و
س

آ

ا

(

:

IV:
g

1
ا

ر
م





ا
کب



.

ی
ک
ا


س





د
ی
ر
ت 

2
4

ا
4
8


د
ا

و
هب


ا


،
ین
ا


د
ب


ر



و


ا





می
ک



ا


1
4




.

1
0

-
ر


ا



و

و
ف

:
ا
س

ز




1
5





ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر

IV:
g

1
ا

2

و
عم

،



ا
کب



یب
ر








ش
خ


و
ن


ا
ر


ا



ا


د

.


نا



د


ر
ا



ین
ا



ا
،

و
ف


ا
تف


ا
یم



خت



ا
و
ت
ا


ا


،

ر
ک


و
ف


ر

.





ا
د
ر




د
ا





ا

ا

ر
ظ



ا
یم

د،

با

ا
ی


ر
شت
ی

ه

ین
ا


ا
یم



د

ا
ت
ا

بو

د



د



4
8

د


ط


ا


د.

ا 

:
ا
و IV،

IM:
m
g/
kg
/d
ay

5
0

ا
7
5



ر



س
نق


ا




1
2

ر


ا

2
4

:







م
ز
ا


؛
ا


m
g/
d
ay

2
0
0
0

.



1
6





ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر

1
1

-


ر



س
ل
ی
ر



تا

و
و

:
ا
س

ز


IV:
g

2



6
0


ر



ب
ق
ی


.

د
ی
ر
ت
ا

ی
ر


،

ر


:
ا
و
 IV:

m
g/
kg

5
0

ا
7
5




6
0

ق
ی


:



م
ز
ا

ر؛
ج
ی
ر




ب

m
g/
d
o
se

2
0
0
0

.

-
ا

و
ف



و
آ


ما
ی




و
آ


کو
ش
 -






و


ر

:

و



نف


ر




قا





س


ا


پو

و
فا






و



،



ا
 -



ر



م

د
ع

ر
گی
ش
ی

.
شو

می

ی
و

و
آ

ز
می


ا

1
2

-
د
چی
ی





ا
ج


و
ف


ا
ج



و
ف

ا
،

ر
ف
و
ی
(

)
می
ست
ی


ل

ا





:
ا
س

ز
 -

:
ر
ست


IV:
g

1
ا

2
.



ا
کب



ا


ی
سا



ش


ا
ت
ر





،
ل

و
هب





د،
د
ی




ر
یی
غ



نا



و








ا





د

.
و

5
ا

1
4






ین
ا


ا


گ
ست



ر
غی
ت

د


خا
ت

یا

ر
ک
ی

آت


خا
ت

.






می
ک


ر




ق

ر
ج


و



:

و

و
ت
ا


س





ما
ی

،


د
ن


قا


ا

س
ای




د
س






ر
ح


ر



فا
ت

د

د






ا
ج


.
شو

ی



1
7





ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر

-
:
ا
ر


IV،
IM:

g
1

،



ا
کب


ا
5

ا
1
4



نا



و


ا









ما
ی

ر
:

و
.
و


با



ا
د
تن
س

ا
یم


ی
ما
ست
ی

و


د،
تن
س

ر
د
د


ا
یم
ر
ط



ر
ع


ق
ز


ا



صا
ص
خ
ت



ر



س



ش


ا
ت
ا






د.
ن
د
ی




ی
سا


:
ا
و
 IV،

IM:
m
g/
kg
/d
o
se

5
0


ر

2
4

:



م
ز
ا

؛

ا


m
g/
d
o
se

2
0
0
0





گ
ست


ا



د

.


ز
ی



ا





ا

،
ما
ی

.



ر
ی




1
8



1
9


ا

ع
م

س


ز
جو


ما

ن


o
ff
-l
ab
el








ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر


سو

ا
ر
فت


:
ق
ز
 -


و

m
g

2
5
0 -


و

m
g

5
0
0 -


و

g
1

-

و

g
2

-

تا

ا
یم



ها
ا
گ
ا



ز
جه



اا
ک






ا




ر
ی



یو

وا
ت


ر


...









کا

ز


ی



ین
ا

-

د




ی

ی
سا




ر

ا

سو

ا
ر
فت


ا

یو

و
ر



ز



ا


پو

و
فا
 -

ا/


و
ح

ا

ا
ز
م

ا

و
ص
ح



سی








و



د




 (≤

2
8

)


-

و
ح



د



ز
و
ج



ا



سو

ا
ر
فت



ی
ا
د
ی -


ی

ر
یپ

ا



و





و
ژ




نم
ی


ر


،
شو


ز
و
ج


ا






د




ز



ی


ی


سو

ا
ر
فت


1-
ا

د
د




کو
ا
و
ین
ت



ر
ست


:
ا
س

ز


IV:
g

1
ا

2

ر




ا
کب


4
ا

6
،
فت






پ


و


ا


.
د



و

2-

ح



و
ف


ا



و
ی
ا

سا


گ
ت
ر

ا

:
ا
س

ز


IV:
g

2
ا




ا
کب


g
1

ر


1
2

ا

ی
ر




ا










د

ا.



و




ر



نا


(

ا



ا

د
و
یت








ا


و
عم

د(

ا


و


5
ا

1
4




.



3-
د
ی
ر
ک
ا


ت
قا



و
ف


ر



و
ی
مو




ا

:
ا
س

ز




2
0





ا


ح


ز

جو


ر


ا








ا


ر



ه


ی

ل


ز
جو




صر




ن


صر



و







صر


ر
و





ز

جو



ر



صا



ح





د.
ن


جا
ا


ی
بو
آ -


تا




ا


و
ف


قا


IM:
m
g

2
5
0



:

و
.





.


د
ح


ش
خ
ر


ا

:
ا
و


IM:
m
g/
kg

5
0

؛






م
ز
ا


:


m
g/
kg

2
5
0

.

4-
ا

د
د
ش


C
O
P
D


د
س
(



ما
ی


ر


)
و



ز



ر

تو
ا


س


د


ر
ست



نو

ر
آ

وا

و


:
ا
س

ز


IV:
g

1

ر





ا
کب


5
ا

7 

ین
ا
و
هب

با


د
و
یت

؛


د.
ن
د
ی
ر
یی
غ


و


ا


5-

ا

و
ف
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
ا

د

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


ی

:
ا
و



ا

:
ک

ز


د

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
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